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Пояснительная записка
Программа по образовательной кинезиологии разработана в соответствии с основными нормативными документами:

1. Федеральный Закон об Образовании в РФ № 273 – ФЗ от 29.12. 2012 г.;

2. Санитарно-гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПин 2.4.1.3049-13. (Постановление от 15.05.2013 г. №26);
3. ФГОС ДО Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 г.
Актуальность
Кинезиология – это наука о развитии головного мозга через движения.

Дошкольное детство самый благоприятное время для развития интеллекта, развития всех психических процессов, кора головного мозга в этот период еще не сформирована. Систематическое введение кинезиологических упражнений увеличивает генетические возможности развития интеллектуальных и мыслительных процессов каждого ребенка на 30%.
Для стимуляции интеллектуального развития возможно применение кинезиологических упражнений. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Работы П.Н. Анохина, В.М. Бехтерева, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Н.С. Лейтеса, И.М. Сеченова доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот.
Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. Межполушарное взаимодействие, возможно, развивать при помощи комплекса специальных кинезиологических упражнений.

Учитывая функциональную специализацию полушарий (правое — гуманитарное, образное; левое — математическое, знаковое), а также роль совместной деятельности в осуществлении высших психических функций, можно полагать, что нарушение межполушарной передачи информации искажает познавательную деятельность детей. Программа занятий направлена на гармонизацию работы головного мозга, устранения дезадаптации в процессе обучения. Комплекс кинезиологических упражнений разработан для детей от 3 до 7 лет, все упражнения вводятся и усложняются постепенно. Занятия проводятся ежедневно в утреннее время в течение 10-15 минут, комплекс рассчитан на весь учебный год.
Комплекс кинезиологических упражнений.
Цели:

- развитие межполушарной специализации;

- развитие межполушарного взаимодействия;

- синхронизация работы полушарий;

- развитие мелкой моторики;

- развитие способностей;

- развитие памяти, внимания, речи;

- развитие мышления;

	День недели
	Название упражнения 
	Описание упражнения 
	Количество повторений 

	Понедельник 
	«Хлопки»
«Покажи быстро»

«Замок»
«Массаж ушных раковин»

«Массаж глаз»

«Следим за карандашом»

«Релаксация»
	Хлопнуть по команде – за спиной, над головой, справа, слева, впереди.
Показать по команде глаза, уши, лоб, голову, руки, ноги

Сделать руки в «замок»
Помассировать ушные раковины

Быстро сомкнуть руки в ладонях, растереть, закрыть глаза и приложить ладони к глазам, при закрытых глазах постараться «нарисовать» глазными яблоками круг, квадрат, треугольник в одну и другую стороны. 

Дети стоят в одну линию и следят глазами за движениями карандаша в разные стороны.
Сесть в удобное положение, закрыть глаза, сделать глубокий вдох, поднять руки и выдох, опустить руки 


	20 раз 
10-15 раз

5 раз

10 раз 

2-3 раза

20 секунд

2-3 раза

	Вторник 
	«Массаж височной области и лба»
«Внимание»

«Покатай карандаш»

«Снеговик»

«Смайлики»

«Релаксация»
	Указательными пальцами сделать массаж височной области и лба
По команде показать правой рукой левое ухо, левой рукой правое ухо, правой рукой правую ногу, левой рукой правую ногу и т.п.

Покатать по столу карандаш правой и левой рукой

Представить себя снеговиком. Пришла весна, начал таять снег, руки расслабляются, стало еще жарче, ноги у снеговика тают, сесть на пол, стало еще жарче – тело тает, лечь на пол, снеговик стал лужецей, расслабиться и закрыть глаза.

Показать смайлик – веселый, грустный, злой, добрый, уставший, сонный

Сесть в удобное положение, закрыть глаза, сделать глубокий вдох, поднять руки и выдох, опустить руки 


	2-3 раза в течении 20 секунд
10 раз

10 раз 

2 раза 

6-7 раз

2-3 раза 

	Среда 
	«Нейропсихологическая восьмерка»
«Массаж кистей рук»

«Веселый мяч»

«Дерево»

«Упражнения в парах»

«Релаксация»
	Нарисовать горизонтальную восьмерку в воздухе, сначала правой, а затем левой рукой, затем вместе
Массажируем каждый пальчик обеих рук, а также между пальцев

Взять в руки мяч и по команде – поднять его над головой, спрятать за спиной, подбросить перед собой, поднять вправо, влево, крепко сжать двумя руками, затем одной, покатать между ладонями, обнять мяч и положить в корзину.
Сесть на колени. Дерево только посадили, оно маленькое, обнять себя руками, дерево подрастает, встать на одно колено, дерево набирает силу, встать на второе колено, дерево стало совсем большое, встать на ноги и поднять руки вверх. Дует ветер и дерево качается, ветер дует сильнее, машем руками еще сильнее, ветер стихает, дерево неподвижно…

Встать в пару и коснуться ладоней партнера, проделать упражнения аналогично велосипеду. 

Взять мягкий модуль, лечь на него, закрыть глаза, расслабиться, представить, что мы лежим на берегу моря, песок очень теплый, ярко светит солнце, волны касаются ног, прилетела бабочка и села на левую руку, мы берем ее легонько и отпускаем, открываем глаза, машем ей рукой и встаем. Делаем глубокий вдох, поднимаем руки и выдох, опускаем руки.


	6 раз 
1-2 минуты

15 раз 

1-2 минуты

10 раз

2 минуты

	Четверг 
	«Ножницы»
«Ветерок»

«Веселые пальчики»

«Массаж носа»

«Кузнечики»

«Дыхательная гимнастика»

«Релаксация»


	Перекрестные движения руками.
Положить карандаш на стол и постараться сдуть его с места.

«Пробежать» по столу указательным и большим пальцами обеих рук, большим и указательным, всеми пальцами обеих рук.

Указательными пальцами помассировать крылья носа, переносицу.
Прыгать по команде – вправо, влево, вперед, назад. 

Зажать левую ноздрю, дышать правой, дышать только носом.

Сделать глубокий вдох, развести руки в стороны, выдох обнять себя.


	10-12 раз
5 раз

10 раз

20-30 секунд

8 раз

1 минута

2 раза

	Пятница 
	«Лошадка»
«Барабан»

«Сделай как я!»

«Шарик воздушный»

«Живое яйцо»

«Ладонь»

«Соловей-разбойник»

«Релаксация»
	Щелкать языком и изображать лошадку.
Сесть за стол и изобразить громкий и тихий барабан, стуча руками по столу.

Встать в пары, повернуться друг к другу лицом, сначала движения показывает один, второй повторяет, затем меняются.

Встать прямо, сомкнуть руки в ладонях, поднести к губам и изобразить как надувается шарик, сначала маленький, потом большой, огромный, отпускаем его в небо, надуваем следующий. Машем шарику до свидания!

Сесть на пол, обхватить себя руками, раскачиваться в стороны, изображая живое яйцо.

Прижать ладонь к столу и поочередно поднимать и опускать пальцы и назвать их.

Отработать свист. По команде просвистеть 2 раза, 1 раз , 3 раза.

Сесть в позе йога, закрыть глаза, сделать глубокий вдох через нос и выдох через рот.


	10-15 секунд
6 раз

2 минуты

2 раза

1 минута

3 раза

3 раза

2 раза




